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Maak kennis met onze
10.000 stappenwandeling!

. Wandelen is de makkelijkste en

- goedkoopste manier van bewegen.

10.000 stappen per dag is ideaal.

Maar staar je vooral niet blind op
een cijfer: elke stap telt!

10.000
STAPPEN

GAAT VOOR MEER

Lokaal bestuur

A
|t
{

i

K sf

\norkl.mpen




BEWEEGROUTE
WIJNEGEM OP STAP

Uile

s

Giia]

WWW.1I0000STAPPEN.BE

3

RUSTBANK
@ SPEELPLEIN
@ DEZE ROUTES
Z1JN ROLSTOEL-
TOEGANKELLIK

9 e? 10000
o= 7,5 KM

@ !? 4,600
@&=p= 3,4 KM

i

Koralenhoeve

. Lgk"]‘thcﬂuw . ,.tfg.keﬁ VLAAMS INSTITUUT ;® ” “\‘
DEZE ROUTESOP  SPORY Wigsem /= K o GEZOND 7%\ SPORT,
JESMARTPHONE? /v | 7 Lﬂ%i& LEVEN Sheeo @\ Wanoeke

' I e

TRAGE WEG

BOERDERIJ MARCEL JACOBS

GRAFITTI WALL

WIIJNEGEM SLUIS

MULTI SPORT / SKATEPARK

WIIJNEGEMPARK

Viaanderen

is ZOf|




